154






03

STYLE
Défilés
Printemps/ Eté 2024

63

LES MARIEES
DE MAI

Une élégance intemporelle

Ié!

REDACTION
Energizing Daily Tonic

Medavita Magazine

SOMMAIRE

30

REDACTION
Essentia: Nouvelle collection

Choice Color Non Color

90

REDACTION

Ethéré: Nouvelle collection
Choice Color Elite

98

REDACTION
Idol: Nouvelle collection de styles

104

TAKE CARE
OF YOURSELF

Votre style, vos couleurs: un
voyage au ceeur de I'analyse

colorimétrique

110

BY THE EXPERT

La nutrition sous toutes ses
coutures : comment satisfaire
les besoins du corps a chaque
periode de la vie

116

IDENTITY

La fragrance du ceeur : a la
recherche de notre essence

122

CAPTURE THE FUTURE

Lintelligence artificielle sous tous
ses aspects

123

SALON TOUR

Interview a Giovanni Tropeano

LES RECETTES DE
MAMIE MARIA

Tagliatelles saucisse et
artichauts. Artichauts farcis
avec sauce. Tarte spagnolettone

a la ricotta

14(




MEDAVITA
LOTION |
CONCENTRELE

DECOUVREZ LA
FORCE DE LA BEAUTE.

Laissez-vous accompagner dans un rituel bien-étre unique.
Traitement intensif anti-chute.
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P A n tourbillon de styles et

. . d’inspirations contras-

par Monica Mistretta [ ) .,

) ) tantes a animé les défi-
Directeur en charge de Colorami . . i

lés printemps/été 2024,

uniquement dominés par la seule

constante de notre époque : I'incer-

? titude. Aucun diktat ne s’est imposé
sur la couleur de la saison chaude ou
sur le vétement a avoir absolument.

Certes, le jaune a conquis plus d’un

styliste, mais ’association du noir et
du blanc lui a volé la vedette. Tan-
dis que certains choisissent le blazer
raccourci qui refuse la rigueur clas-
sique d’autrefois avec une assurance
effrontée, d’autres vont repécher
le blazer impeccable d’une autre
époque. En somme, aucune ligne di-
rectrice claire n’est esquissée.

Entre manches déco bouffantes, dé-
coupes hors du.commun et franges
omniprésentes, les détails semblent
avoir pris le dessus. Une. invitation
a créer son propre style jour apres
jour ? Quant aux habits de soirée, on
a le choix entre des effets de transpa-
rence audacieux qui mettent a nu et
des tissus réfléchissants qui habillent
de lumiere.

Jil Sander

Lola Casademunt

3 Medavita Magazine



Versace

Anteprima

Bottega Veneta

La robe jaune est une constante de
toute saison printemps/été qui se
respecte. Les nuances 2024 sont in-
finies : du pastel au fluo en passant
par le jaune pale et le jaune canari.
La robe de Philipp Plein nous em-
porte dans les intrigues romantiques
de « Le songe d'une nuit d’été ».

Philipp Plein




Christian Dior

Un style graphique en noir et blanc,
pour des contrastes minimal chics
garantis. Nina Ricci et Erdem s’y

Nina Ricci

essayent en allant jusqu'a dépous-
siérer les longs gants noirs d’Audrey
Hepburn. Mais notre modéle préfé-
: ré est la robe noire de Balmain avec
: une jupe courte évasée, des fleurs et
des boutons blancs.

12 Medavita Magazine
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Le blazer est un vétement habillé
qui s’arréte au-dessus de la taille et
apporte a toutes les tenues, minijupe
comprise, un air plus sérieux. Peter
Do et Akris l'associent aux panta-
lons.

Akris

Medavita Magazine

Nathalie Chandler

Philipp Plein

Lebor Gabala

Valentino

Le corps se dévoile, centimétre par
centimetre, a l'aide de tissus trans-
parents, d’organza, de voiles légers
translucides et de tulles fins. A part
la tenue de Mugler cependant, il ne
s’agit pas d'une provocation, mais
juste d’une invitation a se mettre a nu.
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Prétes a danser le Charleston ?
Lancez-vous sur la piste avec

élégance en choisissant I'une des

nombreuses robes a franges de cette

' . saison : la mieux adaptée est celle de
f\ ' = Philipp Plein.
Be yourself. BE YOUR IDOL. - o =%

TITAN
SPRAY DE CIRE EXTREME

A DECOUVRIR DANS TOUS LES SALONS MEDAVITA




Chaque jour peut étre unique, si vous
le vivez comme si vous étiez toujours
sur scene. Les vétements réalisés
en tissus moirés et pailletés invitent
explicitement a briller sous les pro-
jecteurs, y compris en journée. Avec
son élégance discréte, la minirobe
dorée de Miu Miu est particuliere-
ment fascinante. A porter dans toutes
les occasions.

Miu Miu



DEFILES PRINTEMPS/ETE 2024
COUPES ET COIFFURES

sont les textures volumineuses et dé-
sordonnées qui font vraiment parler
d’elles. Les lissages et cheveux raides
sont out.

Coté couleur, inutile de le rappeler,
le blond Barbie total et synthétique
continue a surfer sur la vague du
style de Margot Robbie, alors place
aux décolorations (dans le respect
des cheveux et du cuir chevelu) et a
la blondeur pour toutes.

Emporio Armani

Givenchy

N21

Qu’ils soient longs, courts ou aux
épaules, les dégradés sont discrets et
stratégiques : ils allegent les volumes

et encadrent le visage. La coupe

a coupe incontournable de dégradée avec frange de la modeéle

la saison printemps/été est- d’Emporio Armani est particuliére-

elle droite ou dégradée ? ment emblématique.

Cela reste a voir.. Pour
celles a la recherche de certitudes, il

ondulée au style dépeigné. Bien que
le carré long ait désormais supplanté
le carré court et que les coupes dé- Christian Dior
gradées remportent un grand succes

| est préférable de choisir une coiffure
; parmi les top-modeles des défilés, ce

24 Medavita Magazine
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Sans frange, avec raie au milieu : le
carré long aux lignes nettes et épu-
rées est la tendance minimale chic
du printemps/été. Le carré long in-

|
|
|
|
|
|
.
|
|
contournable de la saison est de pré- |
.
férence ondulé, comme celui de la ' f\
|
|
.

modele de Federico Cina.
Be yourself. BE YOUR IDOL..
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Louis Vuitton

LISS DEFENCE
FLUIDE LISSANT
PROTECTEUR THERMIQUE

Onitsuka Tiger

Federico Cina

A DECOUVRIR DANS TOUS LES SALLONS MEDAVITA




Laccessoire de I'été se profile avec le
serre-téte extensible affiché en ver-
sion élégante dans les défilés de Gi-
venchy et en version street style avec
Maryling (un look Medavita !).

0
o
<
O
Onitsuka Tiger
Le blond de la poupée la plus cé-
lebre du monde est synthétique, ho-
mogene, sans repousses foncées. Il Y
requiert un « entretien » et une rou- .%
tine de soins capillaires a la Margot %
Robbie. Les modeles d’Onitsuka Ti- Q
ger le portent a la perfection. b

Merylin Medavita

28 Medavita Magazine 29



r* CHristian Dior

Longue et dépeignée, la frange a la
francaise conquiert les défilés avec
son style parisien effronté et désin-
volte. D’ailleurs, ce sont les manne-
quins de Louis Vuitton qui donnent
magnifiquement 'exemple.
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Ann Demeulemeester

Louis Vuitton

MEDAVITA MAG RECOMMEND

I Be yourself. BE YOUR IDOL..

®
MEDAVITA

]

IDOI.

Flash Glam
IMPECCABLE LOOK
DRY SHAMPGO

Shampoo secco per
uno stile impeccabile

Shampooing sec pour
un style impeccable

Clinically tested
Clinicamante testata

150 ml €
5.07 fl.oz. (US)

FLASH GLAM
LOOK IMPECCABLE
SHAMPOOING SEC

A DECOUVRIR DANS TOUS LES SALLONS MEDAVITA
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Des ondulations souples supplantent La coupe pixie reste la coupe courte

les boucles frisées avec de nou- la plus aimée des mannequins et des

' veaux volumes délicats. Les cheveux célébrités. Sa version hyper féminine

' restent raides a la base et créent des est interprétée par la modele d’Etro,

n . textures inédites, comme ce splen- avec une frange longue et des tex-
dide effet contrasté lisse/ondulé avec tures tres légeres.

Be yourself. BE YOUR IDOL. lequel joue la modeéle d’Andersson

U Bell éq

O

~
R &7
S
@)

Etro

Andersson Bell

CURLY GLOW
MOUSSE CHEVEUX CONTROLANT
LES BOUCLES

Emporio Armani

Givenchy

A DECOUVRIR DANS TOUS LES SALONS MEDAVITA
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inimaliste et a peine
visible, le magquillage
printemps/été 2024 joue
avec des fards et traits
de crayon estompés et des lignes dé-
licates d’eyeliner. Il se concentre sur
le regard, mais sans se faire trop re-
marquer. Il ne s’agit pas seulement
d’un style aux nuances nude et na- NUTRI SUB ST ANCE
turelles, mais d’une véritable volon-
té de donner un aspect éclatant de
santé, grace aux regles classiques du
maguillage et de I'analyse colorimé-
trique.
Peu de fards pastel et beaucoup de
tons chair et de gris estompés qui
soulignent le regard et font ressortir
I'aspect sain de la peau. Trés peu de
rouges a levres. Le grand vainqueur
est le blush rose étalé généreusement
pour mettre en valeur un visage vita-
miné, qui respire la joie de vivre.

8-HOUR RESCUE
TREATMENT

Creme nourrissante a la consistance riche et [égére.
Pendant la nuit, en 8 heures, elle maintient
I’hydratation des cheveux en les régénérant.

Le matin, les cheveux sontdoux, brillants et soyeux.

Gianbattista Valli

A DECOUVRIR DANS TOUS LES SALONS MEDAVITA
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Antonio Marras

Medavita Magazine

Loewe

A I’exception des fards bleus
d’Antonio Marras et d’Etro, les cou-
leurs dominantes sont le gris estom-
pé obtenu au crayon ou a I'eyeliner
doux et le rose chair. Le fini sain et
lumineux du regard de la modeéle
de Louis Vuitton est emblématique.

Louis Vuitton




de

guident les tendances maquillage

Les modeles Leonard Paris
de la saison avec un blush rose qui
couvre presque entierement les joues
pour transmettre une impression de
santé. Un théme repris de fagon un
peu plus délicate par les manne-
quins éthérés de Christian Dior et de
Zimmermann.

Zimmermann

Leonard Paris

Christian Dior

Les rouges a levres deviennent in-
visibles et adoptent des tons prune
et des finis brillants couleur chair.
Parmi les rares exceptions, on trouve
quelques rouges classiques, le rouge
brique de Moschino et les nuances
exotiques bleues et noires de Junya
Watanabe.

38

Medavita Magazine

N21 Moschino

Junya Watanabe



obre, élégant, atten-
tif a son bien-étre
I’homme de la saison
printemps/été 2024 choisit
des vétements confortables réalisés
en tissus naturels, avec des lignes
fluides qui caressent le corps. Fini le
temps de l'ostentation, de I’énorme

logo imprimé sur des vétements
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: |
symbolisant la belle vie. C’est le luxe :
discret qui s'impose a présent, entre |
lignes légeres, tenues empruntées au |
monde du travail manuel avec plein :
de poches et d’accessoires pratiques |
et combinaisons d’aviateur confor- :
tables. .

'
Une seule excentricité est admise : :
le choix de tissus étincelants a effet :
lumineux a porter avec nonchalance '
au quotidien. Une fagon de faire un |
clin d’ceeil au monde no gender et au :
concept d’inclusion qui, désormais, |
est devenu un aspect saillant de ce .

'

luxe discret.

Zegna

11\(“..”—“‘
Hermes

Des couleurs neutres, des chemises
et des pantalons fluides : bienvenue
dans l'univers du luxe discret, le
nouveau minimalisme moderne et
intemporel, qui se caractérise par du
lin et des cotons fins, sous le signe
du confort et du bien-étre. Avec son
pantalon a pinces et sa chemise a
manches 3/4, ’ensemble couleur ca-
mel de Zegna est emblématique.

Officine Generale

Medavita Magazine A
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Des tissus lumineux et scintillants
qui rappellent les étoiles du firma-

pantalons étincelants. Deux possibi-
lités s’offrent a vous : le style divisé
avec un seul vétement a Ieffet lumi-
neux ou le total look, comme dans
les défilés de Loewe et Louis Vuitton.

4\

Be yourself. BE YOUR IDOL..

UJ
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ment animent les chemises et les !
:
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:
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'
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Dolce&Gabbana

Le costume, tenue masculine par ex-
cellence, revient sur le devant de la
scéne pour toutes les occasions, des

LO O K M AT E rendez-vous d’affaires aux vacances

dans un hotel de luxe. Certains sty-

A F\) G | |_ E / PO M MA D E | listes tels que Dolce&Gabbana, Fe-

derico Cina et Dries Van Noten al-

MATE legent le coté sérieux de I'ensemble

traditionnel en le proposant sans

Louis Vuitton

chemise, torse nu.

A DECOUVRIR DANS TOUS LES SALONS MEDAVITA




Des pantalons cargo, des gilets mul-

tifonctions pourvus de petites et des

grandes poches, des tissus techniques

résistant a leffort : le workwear, ou

habit de travail, devient la tenue in-

dispensable et conquiert des stylistes

au-dessus de tout soupgon comme
Vuitton et Fendi.

Dolce&Gabbana

0
4
&
5
7
O
Z

En lin, teinte en beige (la couleur
classique des habits de travail) ou

Dolce&Gabbana

en rose, la combinaison s’insere
naturellement dans le nouvel uni-
vers du workwear et des vétements
empruntés aux chantiers et aux
ateliers. La véritable version dandy
ironique et un peu effrontée ? La
combinaison en dentelle de
Dolce&Gabbana.

Louis Vuitton
Fendi

44 Medavita Magazine
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4\

Be yourself. BE YOUR IDOL..

U

Stella Mc Cartney

\
Pexception de la coupe
César avec sa frange
emblématique, pour le
printemps/été 2024, les
coupes homme s’annoncent plus
longues et plus fluides que jamais.
Pour les défilés de la saison, les mo-

Federico Cina

deles ont choisi des meches volumi-
neuses, des franges flexibles, des dé-
gradés délicats et des longueurs qui
effleurent les épaules.

La coupe incontournable ? C’est
certainement le carré long, atténué
le cas échéant par des dégradés in-
visibles et des textures plus volatiles
par rapport au style géométrique

classique pour femme.

Dsquared2

P C’est la coupe du buste de Jules César,
L avec la frange courte a peine visible sur

G le front. Elle se porte généralement avec

les cheveux ondulés, mais les variantes

‘ E avec cheveux ultra lisses et textures plates

D S commencent également a remporter un B L AC KJ AC K

\ grand succes. Le modele blond de Dsqua-

ved2 interprite celte version avec une as PATE MATE TENUE EXTREME

P\ \ s ’ E surance toute masculine.

A DECOUVRIR DANS TOUS LES SALONS MEDAVITA
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Sur le coté, sur le front ou vers lar-
riere, la meche est la protagoniste

des coupes homme et devient I'ac-

cessoire indispensable des styles les
plus désinvoltes. On remarquera en Un carré long pas toujours linéaire,
particulier le blond doré du modele mais assurément flexible. Thomme

d’Onitsuka Tiger et son charme no découvre le plaisir de jouer avec

.
'
:
:
'
'
:
'
:
:
gender. ses cheveux et les coiffures, grace !
'
a un grand classique des coupes fé- :
_ '
minines a réinterpréter. A mener la '
'
danse, on trouve les modeles d’Ann '
'
Demeulemeester et d’Onitsuka Tiger. '
'
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3 Onitsuka Tiger

Dépeignée et irréguliere, la frange
masculine évite les géométries fa-
ciles. Avec son look asymétrique, le

Andersson Bell

modele d’Andersson Bell en est un
bon exemple.

Louis Gabriel Nouchi
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4\

Be yourself. BE. YOUR IDOL.

A4

CIRCLE
SPRAY MODELANT POUR
CHEVEUX BOUCLES

A DECOUVRIR DANS TOUS LES SALONS MEDAVITA

Les coupes rasées douces referont surface
dans les mois les plus chauds de 'an-
née 2024 et choisiront des lignes régu-
lieres, sans contrastes ni dégradés a blanc.
Un bon substitut de la coupe César dont
elles partagent les formes réguliéres et
I’absence de dégradés.

1017 Alyx 9SM

Louis Gabriel Nouchi

Dsquared?

Les textures frisées choisissent elles
aussi des longueurs plus importantes
et ne renoncent pas a une frange
souple. Avec ses lignes irrégulieres et
ses boucles souples, la coupe au bol
du modéle de Dolce&Gabbana est
emblématique.

Dolce&Gabbana

Onitsuka Tiger



oté mariage, 'année 2024

s’ouvre sous le signe des

contrastes. Deux styles

opposés s'affrontent pour
les robes blanches : celui moulant
qui souligne audacieusement les
formes du corps et le style princesse
qui choisit de somptueuses jupes
évasées. Bonne nouvelle pour celles
qui n’aiment pas la dentelle : cette
année, les stylites proposent des
robes en tulle et en satin, privées de
toute dentelle. La nouveauté de la
saison ? La robe de mariée avec une
ceinture de couleur sombre.

Emiliano Bengasi

Elisabetta Polignano



Emiliano Bengasi

De  fabuleuses jupes  évasées
s’ouvrent telles des corolles sur de
fins bustiers qui serrent la taille : un
style princier qui fait réver, réinter-
prété avec des tissus précieux par
Julia Kontogruni, Emiliano Bengasi
et Amelia Casablanca.

Medavita Magazine

s =

Julia Kontogruni

Amelia Casablanca

Elisabetta Polignano

Audacieuse et moderne au point
d’en étre provocante, la robe blanche
courte est le choix idéal pour un ma-
riage civil avec style. N21 Iassocie a
une coiffure avec serre-téte et voile,
qui fait un clin d’ceil a la tradition.
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Be yourself. BE. YOUR IDOL.

UJ

SATIN STRONG SHAPER

DRY HAIR SPRAY
LAQUE COIFFANTE EFFET SEC
TENUE FORTE

A DECOUVRIR DANS TOUS LES SALONS MEDAVITA

Elisabetta Polignano

A bas la dentelle a tout prix ! Les
stylistes proposent enfin des robes
entiecrement réalisées en satin et en
tulle. Pour un charme a la fois clas-
sique et épuré inoubliable, voir la
robe légérement transparente avec
volants en tulle de Elisabetta Poli-
gnano.

Emiliano Bengasi
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Dolce&Gabbana est sans aucun dou-
te allé tres loin, mais la robe moulan-
te qui enveloppe le corps n’en reste
pas moins une véritable tendance de

la saison : tous les stylistes des déf- . . !

ilés de robes de mariée s’y sont es- . b ’ : f\
sayé. On remarquera les magnifiques : - d

drapés de la robe de Blumarine et le Ny 4 . Be yourself. BE YOUR IDOL..

sex appeal unique des propositions
de Michela Ferriero.

EGO LIGHT NO GAS

HAIR SPRAY
LAQUE SANS GAZ TENUE LEGERE

Blumarine

LES SALONS MEDAVITA

Medavita Magazi




La nouveauté 2024 est la robe de
mariée avec ceinture sombre qui
souligne la taille. Giambattista Valli
a choisi une ceinture noire ornée de
bijoux, qui pourra étre réutilisée
en d’autres occasions.

Michela Ferriero

Emiliano Bengasi

La robe traditionnelle aux propor-
tions classiques avec jupe large,
mais pas trop est indémodable. Julia
Kontogruni I'interpréte avec un long
voile avec traine. Idéale pour celles
qui veulent respecter la tradition.

Julia Kontogruni

g

&

x

. Giapbaﬂ' f
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Gianbattista Valli s

a mariée choisit des coif-
fures siﬁlf)_l'es et refuse d’a-
voir les cheveux attachés
de fagon élaborée comme
le voudrait la tradition. A conquérir
les coeurs pour le grand jour, ce sont
les cheveux lachés ornés d’accessoi-
res en tout genre. Les coiffures des
mariées affichent des voiles, des voi-
lettes, des chapeaux, des serre-tétes,

Amelia Casablanca

o
o
=
j-
0
L
o
®
<
Y

Quand les cheveux sont attachés,
les coiffures restent simples et les
volumes réduits, du chignon bas a
la queue basse, dans leur version la
plus discréte et élégante. Un hymne
a la simplicité et, qui sait, peut-étre
un besoin de retourner a l'intimité
sacrée du mariage.
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4\

Be yourself. BE. YOUR IDOL..

UJ

Emiliano Bengasi

i Emiliano Bengasi

BLINK
CIRE MODELANTE BRILLANTE

.......

Amelia Casablanca

A DECOUVRIR DANS TOUS LES SALONS MEDAVITA




MARIEES
Al
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Clara Lombardi

CLARAPERCLARA | e G
Via Dante, 13, Brescia 4 " 3 IDOL
Partenaire Medavita ) | e Titan Extreme Wax Spray.

cee e ] . Satin Strong Shaper Dry.
R 1 d Hair Spray

68 Medavita Magazing
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STYLING

IDOL
Curly Glow Curl Control
Hair Mousse
Ego Medium/Strong No
Gas Hair Spray

Adele Gatto
ADELE & GIGI

Largo Giuseppe Garibaldi,
2, Calolziocorte (LC)
Partenaire Medavita

7



MEDAVITA

LOTION CONCENTREE

ENERGIZING
DAILY TONIC

Le tfonique revitalisant et énergisant
du cuir chevelu, donne de la légereté,
de la fraicheur et un bien-étre immédiat.

D’amélioration
de la microcirculation'’

D’augmentation
de I'hydratation?

De réduction
du sébum?

"Pourcentage de personnes (20 femmes) avec amélioration de la microcirculation cutanée aprés I'utilisation quotidienne d’Energizing Daily Tonic pendant 4 semaines

2 Résultats attestés par une évaluation instrumentale sur 20 femmes aprés I'utilisation quotidienne d’Energizing Daily Tonic pendant 4 semaines

A DECOUVRIR DANS TOUS LES SALONS MEDAVITA

www.medavita.it * Follow us on @ Medavita SPA - (Q) @medavitaofficial « @medavitaprofessional



DAILY CARE

par la Rédaction

ENERGIZING

DAILY TONIC

l.a premiere étape pour avoir
de magnifiques cheveux est
de prendre soin du cuir
chevelu tous les jours.

ne routine de beauté

capillaire faite de bonnes

habitudes quotidiennes

permet de maintenir le
bien-étre et la beauté du cuir cheve-
lu et des cheveux. Les cheveux fins
et tous les types de cuir chevelu, en
particulier ceux ayant tendance a se
dégarnir et a la chute de cheveux,
peuvent tirer un grand bénéfice
d’un soin quotidien avec un produit
énergisant, congu pour maintenir
le tonus et la vitalité des cheveux
jour apres jour.

ENERGIZING DAILY TONIC, LE
NOUVEAU TONIQUE REVITA-
LISANT ET ENERGISANT DU
CUIR CHEVELU, DONNE DE LA
LEGERETE, DE LA FRAICHEUR
ET UN BIEN-ETRE IMMEDIAT.

Il maintient le cuir chevelu toni-
que et énergisé et les cheveux lég-
ers et fortifiés, grace a l'action de
la Biotine, de la Caféine, de la Vi-
tamine C et de Dextrait d’Epilobe.
Pour l'usage quotidien.

Medavita Magazine

SOUMIS A DES
TESTS CLINIQUES ET
INSTRUMENTAUX,
IL A DEMONTRE:

40%

D’amélioration
de la microcirculation'’

D’augmentation de
I'hydratation?

LES PERSONNES QUI
'ONT TESTE EN
AVANT-PREMIERE NE
PEUVENT PLUS S’EN
PASSER POUR LES
RAISONS SUIVANTES:

Rafraichissant, donne une
sensation de bien-étre
immédiat®

Hydratant du cuir
chevelu®

Aide d maintenir le cuir
chevelu propre et &
normaliser la production

[%2)
[ON
O
Qo
)
[ON
(0]
o

Revitalisant, donne de la
légéreté aux cheveux®

Revigorant et fortifiant,
aide & maintenir le volume
a la racine®

Tonifiant et énergisant®



QOue contient-il?

Grace a ses puissants principes
actifs, Energizing Daily Tonic est
le nouveau geste d’hydratation
et de revitalisation pour le cuir
chevelu et les longueurs.

EXTRAIT D’EPILOBE

Riche en Oenothéine B - molécule
bioactive connue pour ses propriétés
antioxydantes,  antiinflammatoires
et d’inhibition de I'enzyme 5-a-réd-
uctase - il module la réponse im-
muno-inflammatoire et a une action
exceptionnelle dans la régulation du
microbiote du cuir chevelu, en em-
péchant la croissance excessive des
levures Malassezia, ce qui en fait un

alliéidéal pourréduireles
pellicules et normaliser la
production de sébum.

CAFEINE

Améliore la microcirculation, avec
des effets positifs sur 'oxygénation
et la nutrition folliculaire.

VITAMINE C

Présente dans la nature dans les fru-
its tels que les agrumes, les fraises,
les kiwis et dans les légumes tels que
les épinards, les tomates et les poi-
vrons, elle lutte contre les phén-
omenes de stress oxydatif qui ac-
célerent le vieillissement du cuir
chevelu et des cheveux, grace a son
important pouvoir antioxydant.

BIOTINE

Vitamine H, aide en cas de fragilité
en améliorant 'aspect du cuir cheve-
lu et des cheveux.

LE SECRET EST D’EN PRENDRE
SOIN. CHAQUE JOUR.

Routine

Masser le produit avec des
mouvements circulaires du

Daily

Poriser directement sur le
cuir chevelu.

bout des doigts pour une
absorption correcte.

Ne pas rincer.
Utilisation quotidienne.

Shampooing
Traitant Antichute

Prévient l'affaiblissement
des cheveux et leur chute.

Energizing
Daily Tonic

Tonique revitalisant et
énergisant du cuir chevelu
et des cheveux. Il maintient
le cuir chevelu fonique et
énergisé et les cheveux
légers et fortifiés.

Et pour un traitement
intensif

BEAUTY TIP

Lotion Concentrée
Traitement intensif
Antichute

C'est la solution antichute
en ampoules & action

de choc qui renforce le
systéme d’ancrage du
cheveu.

|.otion
Concentreée

Daily Care.

Medavita Magazine



PURIFIER
purifie et équilibre
le cuir chevelu en
douceur

APAISER

sérum de nuit
régénérant et
apaisant

- ———
»

o De quoi votre peau a-t-elle
B 71 ! besoin aujourdhui?

une formule légere
qui revitalise,

quiredialse A . - = De quatre gestes simples et quotidiens,

o /U U | . “=un Poker de prévention pour répondre

quoftidien 3 i, ]

au mieux aux différents besoins.
Parce que la beauté de vos

cheveux commence ici!

HYDRATER

émulsion
revitalisante et
démélante a la
texture légere

A DECOUVRIR DANS TOUS LES SATLONS MEDAVITA

www.medavita.it * Follow us on @ Medavita SPA < (Q) @medavitaofficial e @medavitaprofessional
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Look 1

TRAITEMENT
Blondie Ice Blonde
Enhancing Shampoo
e Enhancing Deep
Mask
Nutrisubstance
Microémulsion
Réparatrice Nutritive

STYLING

Idol

Colossal Volume
Magnifier Spray
Satin Light Shaper
Dry Hair Spray
Look Mate Clay
Pomade

Look 2

TRAITEMENT
Blondie All Blondes
/Bonding Shampoo e
4 Deep Mask
Nutrisubstance
8-hour Rescue
Treatment

STYLING

Idol

Swing Curl Contour
Cream




2024

Des coupes ef . evolutionneront
votre style... d votre Essence !

Medavita Magazine
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Look 1

TRAITEMENT
Glossination
Extreme Makeover
Liquid Light

STYLING

Idol

Twist&Curl
Sculpting Gel
Satin Light Shaper
Dry Hair Spray
Huile D’Etoile
huile illuminatrice
pour cheveux

Look 2

TRAITEMENT

Beta Refibre
Reconstructive
Shampoo
Reconstructive
Hair Mask
Reconstructive Hair
Microemulsion

STYLING

Idol

Vertigo Model
Up Fluid

Swing Curl
Contour Cream
Ego Light No Gas
Hair Spray
Keratin Miracle
Smoothing Thermo
Defence Spray



MEDAVITA

Choice

COLOR NON COLOR

ENRICHI AVEC
NutriKeraPlex®

Coloration oléo-gel & pH acide,
semi-permanente, sans ammoniaque.

Enrichie avec un conditionneur spécial qui lisse la structure
capillaire en scellant les écailles et en exaltant la luminosité
naturelle de la couleur.

A DECOUVRIR DANS TOUS LES SALONS MEDAVITA

www.medavita.it * Follow us on @ Medavita SPA - @medavitaofficial « @medavitaprofessional



Bl L

TRAITEMENT

BLONDIE
Extra Cool Blonde Neutralizing
Shampoo

Extra Cool Blonde Neutralizing
Mask

STYLING

IDOL
Blink Modelling Wax

PRODIGE
Divine Beauty Hair Cream

TRAITEMENT

LUXVIVA COLOR CARE
Post Color Shampoo
Post Color Mask

Color Fixative Sealing Spray

STYLING

IDOL

Blackjack Matte Paste
Grip Structuring Gel
Ego Medium/Strong No
Gas Hair Spray

|
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TRAITEMENT

GLOSSYNATION
Extreme Makeover Liquid
Light

STYLING

KERATIN MIRACLE

Frizz Over Hair Mousse

IDOL

Design Medium/ Strong Hair
Foam

HUILE D’ETOILE
Huile illuminatrice pour
cheveux

Medavita Magazine
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TRAITEMENT

BLONDIE
Sunset Blonde Enhancing Shampoo
Sunset Blonde Enhancing Deep Mask

STYLING

IDOL
Twist&Curl Sculpting Gel

KERATIN MIRACLE
Smoothing Thermo Defence Spray
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TRAITEMENT

KERATIN MIRACLE
Sleek Hair Shampoo
Sleek Hair Mask

STYLING

IDOL
Liss Defence Smoothing Thermo

KERATIN MIRACLE
Go Smooth Hair Foundation Serum

Medavita Magazine

TRAITEMENT

BETA REFIBRE
Reconstructive Shampoo
Reconstructive Hair Mask

STYLING

BETA REFIBRE
B-Nectar Reconstructive Hair Cream

IDOL
Swing Curl Contour Cream

TRAITEMENT

HUILE D’ETOILE
Shampooing enivrant aux huiles
Masque illuminateur aux huiles

STYLING

IDOL
Design Medium/ strong hair foam
Satin Strong Shaper Dry Hair Spray

HUILE D’ETOILE
Huile illuminatrice pour cheveux

95



MEDAVITA

Ehte

CHOICE COLOR

CREME COLORANTE PERMANENTE
A HAUTE DEFINITION DE LA COULEUR.

Avec Choice Color Elite, la richesse de la couleur
atteint le summum de la définition.

A DECOUVRIR DANS TOUS LES SALONS MEDAVITA

www.medavita.it * Follow us on @ Medavita SPA - Q) @medavitaofficial « @medavitaprofessional




STYLE

par la Rédaction

LOTION CONCENTREE HOMME
Shampooing Antichute Homme
BETA REFIBRE
Reconstructive Hair Microemulsion

IDOL
Swing Curl Contour Cream
Look Mate Clay Pomade

PRODIGE
Divine Beauty
Hair Cream
IDOL
Colossal Volume
Magnifier Spray
Satin Strong Shaper
Dry Hair Spray

99
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PUROXINE
Shampooing antipellicules & action
instanfanée
REQUILIBRE
Hair&Scalp
Balancing Conditioner
IDOL
Grip Structuring Gel
NUTRISUBSTANCE
Fluide réparateur nutritif

IDOL
Grip Structuring Gel
HUILE D’ETOILE
Huile illuminatrice
pour cheveux
PRODIGE

Divine Beauty
Hair Cream

101



MEDAVITA

Be yourself. BE YOUR IDOL.

A DECOUVRIR DANS TOUS LES SALONS MEDAVITA

www.medavita.it * Follow us on @8 Medavita SPA - |Q) @medavitaofficial « @medavitaprofessional
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, analyse colori-
métrique est une
technique fondamen-
tale dans le domaine

du conseil en image. Elle vise a choi-

sir les couleurs de I’habillement, du
maquillage, des accessoires et des
cheveux, en mesure de mettre en va-
leur la personne. Cette approche per-
met de valoriser I'aspect esthétique
d’un individu en faisant ressortir ses
caractéristiques uniques et en amé-
liorant son image générale. Lanalyse
colorimétrique se base sur la théorie
des couleurs et sur la compréhension
de la fagon dont les différents tons
peuvent interagir avec la peau, les
yeux et les cheveux d’une personne.

Le diagnostic de cette relation per-

met de définir une gamme de cou-

-

leurs (palette) destinée a valoriser
un visage spécifique, a le rendre
plus lumineux et a mieux définir
ses traits. Elle permet de méme de
repérer les nuances qui, agissant au
contraire de maniere inharmonieuse,
risquent de le ternir ou de le rendre
plus dur. Il est donc important de
s’en remettre a des professionnels
préparés, capables de réaliser une
bonne analyse colorimétrique, en
utilisant une méthode objective et
des outils efficaces. Cela permettra
d’obtenir un diagnostic correct du
type colorimétrique et d’obtenir une
palette en mesure d’orienter avec
plus de précision le choix des meil-
leures couleurs, non seulement pour
I'habillement, mais aussi pour le ma-
quillage et la coloration des cheveux.

C’EST JUSTEMENT
CET ASPEC
QUE J'AIMERAIS
APPROFONDIR,
PARCE QUE LES
SECTEURS DE
LA COIFFURE ET
DE LA BEAUTE
S'INTERESSENT DEPUIS
DEJA PLUSIEURS
ANNEES A UANALYSE
COLORIMETRIQUE,
FIN DE PROPOSER
UN SERVICE ENCORE
PLUS PERSONNALISE
A LEUR CLIENTELE
FINALE, EN SAPPUYANT
SUR LA COULEUR,

Je pense a tous les professionnels
qui s'occupent du maquillage et
des cheveux quotidiennement et
je sais combien il peut étre straté-
gique de choisir en tenant compte
des caractéristiques chromatiques
d’'un visage, afin de sublimer Ia
beauté d’une cliente et de lui don-
ner un aspect plus frais, plus beau,
plus jeune et des traits mieux défi-
nis. Le fait de reconnaitre la bonne
nuance en mesure d’apporter de
I’harmonie au visage d’une cliente
permet de travailler de facon plus
gratifiante pour tous. On présume
souvent que la cliente sait quelles
couleurs lui vont le mieux, mais ce
n’est pas toujours le cas. Parfois, elle
ne change pas pour une question

d’habitude, alors que les couleurs

choisies ne lui vont pas. Ou bien
elle s’attend a ce que lon utilise
des produits ou des colorations qui,
tcchniqucment, ne peuvent pas
donner de bons résultats, sans que le
professionnel sache bien comment la
conseiller vers un autre choix. Le fait
d’acquérir les techniques de 'analyse
colorimétrique permet aux coitfeurs
et aux maquilleurs de mieux exploi-
ter leur expérience dans l'utilisation
des couleurs (et leur créativité),
grace a une meilleure connaissance
et a une vision plus large des dif-
férentes couleurs et de comment les
mettre en valeur.

De cette fagon, ils acquiérent égale-
ment des arguments efficaces pour
mieux orienter les choix de la cliente
vers un résultat optimal.
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Celaaunimpactpositifsurlarelation
et renforce I'image professionnelle
percue. Mais d’ou vient I'analyse co-
lorimétrique ? Au sein du grand pu-
blic, I'idée selon laquelle il s’agirait
d’une invention récente est prépon-
dérante. Ce n’est pas du tout le cas.

CE QUE NOUS VOYONS
AUJOURD’HUI EST LE
FRUIT D’UNE METHODE
UIEST NEEILY A
ENVIRON CENT ANS,
ENTRE AUTRES GRACE AU
CELEBRE MAQUILLEUR
MAX FACTEUR,

QUI, DANS LES ANNEES 20
AVAIT DEJA MIS AU
POINT SON PROPRE
SYSTEME POUR CHOISIR
LA COULEUR DES FARDS
ET DES ROUGES A LEVRES
EN FONCTION DE LA
COULEUR DE CHEVEUX.

AR

I1 n’empéche que Max Factor a lancé
un concept important basé sur I'im-
portance de la personnalisation, qui
a continué a évoluer au fil des ans
a travers différents systémes et mé-
thodes. La popularité de I'analyse co-

Medavita Magazine

lorimétrique cependant est née dans
les années "80, avec la publication
aux Etats-Unis du livre « Color Me
Beautiful » de la styliste et conseil-
lere en image Carole Jackson, qui est
immédiatement devenu un best-sel-
ler. Ce livre représente encore au-
jourd’hui une pierre angulaire de
la colorimétrie, dans la mesure ou
elle introduit le concept des « quatre
saisons », en faisant connaitre I'ana-
lyse colorimétrique au grand public
américain. Jackson affirmait que les
caractéristiques  chromatiques de
chaque personne correspondent aux
couleurs qui caractérisent chaque
saison: printemps, été, automne
et hiver. La palette de couleurs de
chaque saison inspire donc les tons
destinés a mettre en valeur un vi-
sage plutot qu'un autre. Les années
suivantes, la popularité de l'analyse
colorimétrique a pris de plus en plus
d’ampleur, y compris en Europe. En
italie par exemple, I'analyse colori-
métrique a fait son entrée en 1998,

grace a un livre publié par deux
conseillers en image, qui couvrait les
4 types colorimétriques et les sous-
groupes correspondants.
Personnellement, je m’occupe de
conseil en image et d’analyse colo-
rimétrique depuis 2008. J'ai tout de
suite compris I'importance de trans-
férer ce savoir-faire également
aux salons, autrement dit a tous ces
professionnels qui travaillent quoti-
diennement pour améliorer la beau-
té et le style de leurs clients. Cest
pourquoi je suis tres fiere de voir
I'évolution des nombreux salons que
j’ai contribué a former avec les tech-
niques du conseil en image et 'ana-
lyse colorimétrique. En effet, main-
tenant que l'analyse colorimétrique
est devenue tendance en Italie aus-
si et que de nombreuses clientes la
demandent, ces professionnels sont
vraiment en mesure de conseiller
et de fournir les bonnes réponses
a cette clientele de plus en plus exi-
geante et informée.

QUELS SONT LES
AVANTAGES POUR
UNE CLIENTE DE
SE SOUMETTRE

A UN CONSEIL
COLORIMETRIQUE
PROFESSIONNEL ?

Valorisation
de son aspect:
ales  vétements,
®le madquillage,
les accessoires des bonnes
couleurs mettent en valeur
ses caractéristiques uniques,
améliorent I'aspect géné-
ral et soulignent sa beauté
naturelle.

Plus grande sé-

curité dans les

choix: il est par-

® fois difficile de

choisir les bonnes couleurs a
porter, surtout quand il s’agit d’asso-
ciations, de reflets capillaires ou de
maguillage. Il suffit de penser a I'effet
de lourdeur créé par un maquillage
(ou une coloration) aux tons chauds
sur un visage aux caractéristiques
froides, ou bien a l'air éteint qu’un
teint doré prend s'il est maquillé (ou

encadré) de couleurs froides.

E('(’)[l(’)[lli(f d() 10IIlpS

et dargent: le fait de

connaitre ce qui nous

® met en valeur permet
d’éviter de nous tromper dans des
achats qui finissent au fond de l'ar-
moire et d’optimiser le temps passé a

faire du shopping.

Amélioration de Ies-

time de soi: le fait

de porter les bonnes

® couleurs  peut  avoir

un effet positif sur l'estime de

soi et sur la confiance en soi.

Lorsqu’une personne se sent bien

avec son propre aspect, elle se sent

également plus sare de soi et plus
positive.

Diversification de I'ha-

billement: une fois que

I'on connait les principes

® de la colorimétrie et les

nuances et contrastes qui s’adaptent

le mieux a notre image, il est possible

d’expérimenter avec différents tons

et associations de couleurs, créant

ainsi plus de diversité dans nos
tenues et notre maquillage.

QUELS SONT LES
AVANTAGES POUR

LE SALON QUI INSERE
CE SERVICE D’ANALYSE
COLORIMETRIQUE
DANS SON OFFRE ?

Distinction: I'analyse co-
lorimétrique est un ser-

vice unique et spécialisé

@ qui peut aider a se distin-

guer de la concurrence, a renforcer
sa propre identité sur le marché
t a attirer de nouveaux clients inté-
ressés par ce service spéeifique (qui
s’adresse aussi bien aux femmes
qu'aux hommes). Etant donné de
plus que l'analyse colorimétrique
est destinée a se consolider dans le
secteur de la coiffure, les salons sa-

chant proposer ce service de fagon
professionnelle auront certainement
un avantage concurrentiel également
dans le futur.

Expérience: Panalyse

colorimétrique  permet

d’offrir aux clients une

@ expérience « sur me-

sure », car en analysant les carac-

téristiques uniques de la personne,

elle permet de travailler sur une plus

grande personnalisation du maquil-
lage et des cheveux.

Fidélisation: le fait d’of-

frir Panalyse colorimé-

trique comme service

@ en salon peut contribuer

a fidéliser les clients, a créer un

bouche-a-oreille positif et a entrai-
ner une augmentation des visites.

Augmentation des ventes

de  produits: Tanalyse

colorimétrique peut

® également  contribuer

a augmenter les ventes de produits

par le salon, car pendant I'activité de

conseil, le coiffeur ou le maquilleur

peut conseiller aux clients les pro-

duits et les accessoires les plus adap-
tés en fonction de sa palette.

Augmentation du tarif:

le fait d’introduire un

service comme l’analyse

® colorimétrique  permet

d’augmenter le nombre de services

proposés, et surtout, d’augmenter

le prix moyen, grace a une offre de
valeur.



COULEUR, COUVERTURE
ET TEXTURE AMELIOREES

REFLETS
ENCOREPLUS

O—COUVRANTS

TENUE
MAXIMALE
DANS LE

TEMPS

COUVERTURE

O EXTRAORDINAIRE

HAUTE

COSMETICITE

MEDAVITA COSMETICITE

s LUXVIVA
/ MY NATURAE-COLOR = . ‘ '

HIGHER PERFORMANGE Hin.

OXYDATION

o RETARDEE
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BY THE EXPERT

par Anna Piacente
Biologiste nutritionniste et consultante en trichologie

la NUTRI'THON

ach

1ODE

D

SOLL

toutes ses COUTURLES::
comment satistaire._

les BESOIIN CORPS

que

ujourd’hui, parler d’ali-
mentation signifie abor-
der un sujet qui inté-
resse tout le monde. En

effet, par rapport aux généra-

tions précédentes, le concept

de santé s’est davantage dé-

veloppé et nous faisons tous

(ou presque) attention a ce

que nous introduisons dans

notre corps. En raison de la

vitesse de diffusion des in-

formations cependant, nous

croyons tous savoir comment

nous alimenter, mais com-

mettons souvent des erreurs

responsables de symptomes

génants.

Un exemple classique est

celui de la salade compo-

sée avec vinaigre de pomme

en début de repas. Elle est

certes rassasiante, riche en

fibres et stimulante pour

le métabolisme, mais si la

personne qui la consomme

a des problemes d’intestin

irritable, le résultat sera un

ventre gonflé et un inconfort pen-
dant plusieurs heures.

La premiere chose a faire donc
quand nous lisons des informations

concernant la nutrition est de rester
critiques et de comprendre que les
conseils et lignes directrices pour la
population générale doivent parfois
étre personnalisés.
Cet article cherche a donner
des lignes directrices en ma-
tiere de nutrition correcte
en fonction des tranches
d’age. Le premier outil utile
pour la population dans son
ensemble est la pyramide ali-
mentaire.
La pyramide alimentaire
est un graphique qui invite
la population a suivre les
conseils diététiques proposés
par un organisme ou une so-
ciété spécialisée en matiere
de santé. Pour linterpréter,
il faut partir du concept que
les aliments situés au som-
met de la pyramide sont ceux
que l'on devrait consommer
en petites quantités. Ceux
placés en bas sont a consom-
mer plus fréquemment et en
quantités plus importantes.
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-
IN DOSI VARIABILI E;'ES
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VIANDE,
DES DESSERTS
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FRUITS,
LEGUMES

CEREALES COMPLETES,
PAIN, LEGUMINEUSES,
PATES, FRUITS SECS

ACTIVITE PHYSIQUE QUOTIDIENNE ET MARCHE

Ce modele a été modifié plusieurs
fois et, en Italie, nous nous référons
actuellement a la pyramide ali-
mentaire méditerranéenne pré-
sentée pendant la 3¢ conférence in-
ternationale CIISCAM et INRAN
qui s’est déroulée a Parme en 2009.
Cette version prend en considération
les besoins du consommateur et les
différentes traditions locales, intro-
duit le concept d’aliments de saison
et valorise les produits locaux. Elle
attribue de plus une grande impor-
tance a I'activité physique.

Eclairages concernant la pyramide

alimentaire, ainsi que sur son utili-

sation et son interprétation correcte :

* la pyramide alimentaire ne doit
pas étre utilisée comme un sché-
ma rigide, mais plus comme un
guide flexible ;

* les conseils peuvent varier en
fonction du style de vie et de la
composition corporelle de la per-
sonne ;

¢ afin d’avoir une alimentation
saine, il est nécessaire d’inclure
chaque jour les aliments a la base

Diete Mediterraneenne

de la pyramide et de réduire la
consommation de ceux présents
dans les niveaux les plus élevés ;

© ces lignes directrices sont
flexibles en fonction des choix
et des gouts personnels liés aux
différents aliments ;

¢ les végétariens peuvent suivre la
pyramide alimentaire en préfé-
rant les noix, les légumes secs et
autres sources de protéines végé-
tales ;

¢ il est préférable de favoriser les
aliments frais locaux et les cé-
réales completes ;

¢ il est important de réduire la
consommation de sel et de se
rappeler quil se cache dans les
produits transformés comme les
boites de conserve, les plats sur-
gelés tout préts, la charcuterie,
les gateaux apéritifs et les chips ;

* les aliments a éviter sont ceux
qui contiennent des acides gras
trans et des huiles partiellement
hydrogénées potentiellement
mauvaises pour la santé.

Les ANC (APPORTS NUTRITION-

NELS CONSEILLES) sont un autre
outil trés utile. La 4e révision de la
SINU (société italienne de nutrition
humaine) a offert un document nu-
tritionnel en mesure d’étre utilisé
pour la recherche et la planification
nutritionnelle (chez I'individu, des
groupes d'individus ou des segments
de population) pour la définition de
politiques sanitaires et commerciales,
pour la formulation d’indications de
santé, pour l'étiquetage nutritionnel
et pour le développement de nou-
veaux aliments et compléments ali-
mentaires. Des chapitres concernant
les théemes suivants sont également
proposés : Energie et macronutri-
ments ; Vitamines liposolubles ;
Macrominéraux et microminéraux,
Eau, Ethanol, Composés bioactifs et
les différences dans les différences
phase de la vie.

Plus particulierement, la SINU met
a disposition plusieurs tableaux (sé-
parés en fonction du sexe) divisés
par tranches d’age : 6-12 mois, 1-17
ans, age adulte et grand age. Pour
les femmes, on trouve également des
valeurs de référence spécifiques pour
des phases de la vie comme la gros-
sesse et ’allaitement.

Pendant les premiers mois de la vie,
I'allaitement est sans aucun doute
fondamental pour I’étre humain.
Dans les Lignes directrices natio-
nales sur la protection, la promotion
et le soutien a I'allaitement au sein,
le Ministére de la Santé déclare que :
« conformément aux indications de
I'Organisation mondiale de la San-
té (OMS), nous recommandons,
comme mesure de santé publique,
que les enfants soient allaités ex-
clusivement au sein jusqu’a leur si-
xieme mois et que l'allaitement au
sein continue ensuite en coexistant
avec une alimentation complémen-
taire appropriée, tant que la mere et
I'enfant le désirent, méme apres la
premiere année de I'enfant. L'enfant
commence le sevrage a partir de 6
mois, avec l'introduction d’aliments
solides. »

POUR LES ENFANTS,
LAPPORT DE TOUS LES
MACRO ET MICRONUTRI-
MENTS EST FONDAMEN-
TAL POUR ASSURER UNE
CROISSANCE CORRECTE,

EN RECONNAISSANT
LIMPORTANCE DES
PROTEINES ET DES
FIBRES SOUVENT
NEGLIGEES.

(C’est pendant I'enfance que notre
corps définit le nombre de cellules
de graisse et que notre esprit s’ha-
bitue a manger d’une certaine fagon.
C’est pourquoi I'éducation alimen-
taire du sevrage a l'adolescence est
fondamentale. Les enfants ont en-
core trop souvent tendance a man-
ger de la junk food riche en sucres
simples et en graisses saturées. Re-
venir au bon vieux goiter avec un
fruit ou une tartine serait une bonne
habitude ! DASSIETTE SANTE
est un outil trés éducatif pour les
grands et les petits. C’est une repré-
sentation graphique congue par les
chercheurs de la Harvard School of
Public Health, qui résume I'alimen-
tation correcte sur une journée. Il
s’agit d'une véritable assiette divisée
proportionnellement en fonction des
différents groupes alimentaires de-
vant composer chaque repas prin-
cipal. Dassiette santé propose un
modele pratique pour la gestion du
repas et de la variété des aliments,
sur la base des données scientifiques
les plus récentes.

GRACE A DES OUTILS
COMME CELUI-CI ETA
LA NOUVELLE PYRAMIDE
ALIMENTAIRE,

UN ADULTE MOYEN DE-
VRAIT REUSSIR A
AVOIR UN STYLE DE
VIE ACTIF ET UNE
ALIMENTATION VARIEE
ET SAINE.

Plus nous vieillissons, plus le besoin
en certains minéraux (par ex. le cal-
cium) augmente et plus il est trés im-

portant de faire attention a certains
détails. Par exemple, les personnes
agées risquent la déshydratation par-
ce qu’elles perdent le stimulus de la
soif. Il est donc important de leur
rappeler de boire.

Souvent, elles n’arrivent pas a tout
mastiquer, la préparation des alimen-
ts doit donc faciliter cette fonction.
Enfin, le grand age peut amener la
SARCOPENIE, autrement dit, la
perte de la masse musculaire en fa-
veur de la masse grasse.

I est donc important d’éduquer
les personnes agées a ne pas nég-
liger les protéines et a éviter de
consommer trop de glucides et de
graisses pour prévenir les maladies
métaboliques.
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S, un petit vo-
pickpocket né et él-
elles puantes et mal-
I’East End londonien au
XIXe siecle.
kins et un jeune chirurgien
, généreux et integre.
kins est aussi un voyou,
ur.
kins est tout cela a la fois,
raconte la série Le Re-
ce des voleurs.

les cheveux
n’a pas d'incidence st

danseuse. Si elle se teignait

veux en vert, se mettait des le

de contact violettes et se cou
tatouages, peut-étre qu’elle ne
pas prise a la Scala ou au Bo
mais elle continuerait certaineme
étre une danseuse classique, un p
excentrique certes, mais néanmo
une danseuse classique.
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Découvrez le premier sérum fortifiant
et rajeunissant pour les cheveux..

4539

| Cheveux plus forts
. et vigoureux’

N\

+60%

\\ Cheveux plus be-
auxet brillants’

Augmente I’énergie
disponible en améliorant
I'activité du follicule des 6
heures apres I'application,

revitalisant visiblement
les cheveux™

~ ELISIER
SERUM FORTIFIANT ET
RAJEUNISSANT POUR LES CHEVEUX
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" Pourcentage de personnes satisfaites aprés avoir utilisé Elisiér : autoévaluat-

ion de 60 personnes pendant 8 semaines ** Evaluation in vitro de I'expression
des ATPases, indiquant une augmentation du potentielénergétique
de la cellule.



’ESSENCE EST UN
CONCENTRE DE CE QUE
NOUS SOMMES : C’EST LA
PARTIE PURE OU S’EXPRIME
NOTRE FRAGRANCE UNIQUE,
SPECIALE, DIFFERENTE
DE TOUTES LES AUTRES.

Lessence est le résultat de la distil-
lation par vapeur d’herbes, de fleurs,
d’épices, mais ce n’est pas le parfum
en soi, parce que ce dernier nait
du mélange de différentes huiles
essentielles. Et cela nous donne un
autre indice sur ce qu’est essence :
ce n'est pas une masse uniforme et
compacte, mais une fragrance avec
ses différentes facettes, composée
d’éléments fleuris, ambrés et poivrés.
Imaginons notre essence comme un
parfum : il sera composé de notes de
« téte » percues en premier, de notes
de « ceeur » qui donnent du caractere
avant de laisser place a des notes
de « fond », plus intimes et profon-
des. Connaitre 'essence, la sienne
et celle des autres, est donc un jeu
de perspectives, un cache-cache
d’émotions, d’occasions et d’in-
terprétations.On peut donc affir-
mer que 'essence de chaque per-
sonne n’est pas un adjectif, une
passion ou un talent, mais un
mouvement de recherche, fcom-
posé d’expériences, d’explorations,
d’essais ainsi que d’échecs. Dans
I'une de ses poésies, le poéte italien
Aldo Palazzeschi nous apporte sa
perspective pour chercher I'essence :

JESUIS... QUOI ?
JE METS UNE LOUPE
DEVANT MON CCEUR

POUR LE FAIRE

VOIR AUX GENS.

Mettre une loupe devant son ceeur
signifie également, comme le re-
marque si bien la poétesse Chndra

ELivia Candiani, s’exercer a avoir'
i« un regard tendre, compatls-
.sant posé, qui voit les llmltes,.
tmals sans se (ransformer en
Juge, en critique pointilleux et amde,.
ni en sauveur résolvant les problem-
:es des autres ». Un regard qui accepte!
idonc également sa propre vulnérab-
h]lte, parce qu’elle fait partie de son;
lessence. Selon la philosophe Martha.
Nussbaum, la fragilité est con51deree.
icomme quelque chose d’ effrayanﬁ
.dans notre société. Nous ne savons
:pas la jauger avec précision et n’ al-
imons pas y penser. Cela est da eIL
Epartle au fait que nous n’aimons pas:
Iincertitude. Mais Nussbaum nous,
.encourage a reconsidérer notre at-
‘tltude face a la vulnérabilité et a

.la voir comme un aspect unique de.
I:notre nature humaine.

IIETRE UN BON ETRE
HUMAIN SIGNIFIE S'OUVRIR
EN QUELQUE SORTE AU
MONDE, AVOIR LA CAPACITE
DE SE 1= A DES CHOSES
NCERTAINES QUI VONT
AU-DELA DE NOTRE

CONTR()LE,’

Selon la philosophe, nous ne som-:

mes pas comparables a des bl]OUX
Emais a des plantes : les plantes peu-
'Vent pousser et fleurir parce qu elles!
'ont des tissus souples, qui s elarglss-:

ent et se modifient, tandis que les bi-
joux restent immobiles, immuables,
morts en quelque sorte Fleurir au
contraire signifie vivre une vie
épanouissante et complete. Se-
lon Nussbaum, une vie qui fleurit ne
se limite pas au bien-étre matériel,
mais implique également le sdével-
oppement de nos capacités hu-
maines dans toutes les spheres
de la vie. Cela comprend la possi-
bilité d’expérimenter des émotions,
de construire des relations signifi-
catives, de participer au débat poli-
tique et de chercher a atteindre ce
qui est le plus précieux a nos yeux.
Fleurir signifie donc connaitre
et nourrir notre propre essence,
en tenant compte de toutes les pos-
sibilités et de toutes les facettes, des
plus lumineuses aux plus sombres.
Ce parcours peut alors nous appren-
dre que la vraie essence n’est pas
un point fixe, mais plutét un mou-
vement continu de découverte et de

croissance personnelle. Uaccepter si-
gnifie également savoir que I'essence
n’est pas un alibi : il est trop facile
de dire « c¢’est ma nature ! », comme
s'il s’agissait de quelque chose d’im-
muable, pour justifier I'absence de
recherche ou de remise en question.
Ce n’est pas un miroir magique qui
ne refléte que ce qui nous arrange.
Cette essence est plutot un par-
cours, un mouvement comprenant
tous nos souvenirs, nos respirations,
nos relations et nos désirs, qui com-
plete et dépasse chaque partie de
nous afin de nous permettre d’attein-
dre des rapports avec nous-mémes et
avec les autres plus riches et plus au-
thentiques.
Et c’est ainsi qu'arrivés a la fin de
notre raisonnement, nous pouvons
revenir a notre question de départ :
Jack Dawkins était-il un voyou ou un
homme integre ? Dans le dialogue
avec la femme dont il est amoureux,
il donne une réponse intéressante
lorsque cette derniére affirme : « la
criminalité, ce n’est pas uniquement
pour survivre, vous adorez ¢a en
fait », il réplique alors : « mon coté le
plus sombre adore ca ».
Jack Dawkins est un étre hu-
main en évolution, qui cherche
a se défaire des pires parties de lu-
i-méme pour ne pas qu’elles 'empri-
sonnent et pour aller vers ce qui peut
exister et lui apporter le bonheur. 11
ne tient qu’a lui de déterminer, avec
ses décisions et ses actions, ce qu'il
en sera. Apres tous, comme I'affir-
me une phrase attribuée a TolstoT :
“L’étre humain n’est pas ce qui
lui arrive, mais ce qu’il fait de ce
qui lui arrive”

[ |
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a l'extérieur, disponible en trois couleurs fantastiques.
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CAPTURE THE FUTURE

par la Rédaction

LUINTELLIGENCE
ARTIFICIELLE
SOUS TOUS SES
ASPECTS

POLYVALENCE ET
APPLICATIONS PRATIQUES

’ intelligence artificielle est
une force qui est en train
de modeler de fagon im-
portante notre futur dans
de nombreux secteurs.

DES PROGRES DANS LE
DOMAINE DE LA SANTE A
LA TRANSFORMATION DE
LINDUSTRIE, EN PASSANT
PAR LINNOVATION DANS

LEDUCATION ET LA
REVOLUTION FINANCIERE,
UIA PEUT POTENTIELLEMENT
REDEFINIR NOTRE
VIE QUOTIDIENNE ET
NOS PERSPECTIVES
PROFESSIONNELLES.

Medavita Magazine

Grace a sa surprenante polyvalence,
I'intelligence artificielle se manifeste
dans une multitude d’applications
pratiques qui touchent différents
secteurs. Dans le domaine de la san-
té, des systemes basés sur I'TA révo-
lutionnent le diagnostic et le traite-
ment des maladies, en accélérant la
découverte de nouveaux médica-
ments et en personnalisant les théra-
pies pour les patients. Dans

le domaine éducatif, les al-
gorithmes d’apprentissage
automatique améliorent
Iexpérience  d’apprentis-

sage, en adaptant les sup-

ports pédagogiques aux be-

soins individuels des éleves.

Dans le contexte industriel,

I'TA est la clé pour optimi-

ser la production, prévenir

les pannes et améliorer I'ef-

ficacité énergétique.

Lentretien prédictif, pos-

sible grace a I'analyse avan-

cée des données, permet
d’intervenir sur des ma-

chines avant que des dys-
fonctionnements graves ne

se produisent, ce qui per-

met de réduire les temps
d’'immobilisation et d’opti-

miser les opérations.

LTA ne se contente pas de révolu-
tionner des secteurs vitaux, mais
s'insere également de facon intéres-
sante dans l'industrie cinématogra-
phique, en contribuant a redéfinir
les processus de création.

Des logiciels basés sur I'TA sont ca-
pables de générer des scénarios en
offrants des idées créatives. Cette
collaboration entre intelligence ar-
tificielle et créativité humaine ouvre
de nouveaux horizons dans la créa-
tion d’histoires uniques et exaltantes
pour le cinéma.

Les réalisateurs peuvent exploiter
des algorithmes suggérant des déve-
loppements inattendus pour obtenir
des récits plus captivants.

LTA est intégrée dans la création
d’effets spéciaux avancés et dans
I’animation.

Grace a lapprentissage automa-
tique, il est possible d’améliorer le
rendu graphique et de rendre les
personnages numériques plus ré-
alistes, ce qui contribue a révolu-
tionner l'expérience visuelle des
spectateurs.

Des algorithmes d’TA analysent les
mouvements et les expressions hu-
maines, ce qui permet de créer des
animations plus réalistes et plus dé-
taillées.



LES
ET ALIMENTES
PAR LA ONT ATTEINT
DES DE
ET DE

JUSQU’A MAINTENANT.

Lanalyse des mouvements humains
permet de créer des personnages nu-
mériques qui transmettent de vraies
émotions, ce qui permet d’amplifier
I'expérience cinématographique.

Cette symbiose entre créativité hu-
maine et puissance de calcul de I'TA
ouvre un éventail de possibilités ar-
tistiques et visuelles jamais atteintes
auparavant. Recherche de talents La
recherche de talents en utilisant des
algorithmes prédictifs est une autre
facette intrigante de I'[A. LIA peut
explorer de grandes bases de don-
nées diversifiées pour découvrir de
nouveaux acteurs et actrices, ce qui
peut contribuer a casser les stéréo-
types et a diversifier les représenta-
tions dans le domaine cinématogra-

phique.

Dans la réflexion sur les défis
éthiques, il est fondamental de tenir
compte du fait que I'TA devrait étre
considérée comme un instrument
favorisant la diversité et I'inclusion,
en évitant les discriminations cultu-
relles, ethniques ou de genre.

LA
D’ PLUS
ET LA MISE
EN PLACE DE
PEUVENT
CONTRIBUER A TEMPERER
LES

En ce qui concerne la confidentia-
lité, il est crucial de contrebalancer
Pacces aux données utilisées pour
Ientrainement des algorithmes avec
la nécessité de protéger les infor-
mations a caractere personnel. Des
normes éthiques et des réglementa-
tions claires peuvent assurer que I'TA
soit utilisée de fagon responsable et
dans le respect des droits de la per-
sonne. La grande collecte de données
pour I'entrainement des algorithmes
et une utilisation généralisée de I'in-
telligence artificielle dans les services
publics soulévent des interrogations
sur la protection de la confidentiali-
té. Il est donc nécessaire d’établir des
normes et des protocoles clairs pour
garantir que les données soient trai-
tées de facon sure et que les indivi-
dus gardent le contréle sur les infor-
mations les concernant. Sur le théeme
de emploi, il est nécessaire de créer
une main-d’eceuvre préte a entrer
dans I’ére numérique et a faire face
aux défis économiques dérivants de

Pautomatisation qui peut influencer
Pemploi, avec certaines professions
particulierement a risque. Dans le
méme temps, I'TA crée de nouvelles
occasions de travail dans des sec-
teurs émergents, et il est fondamen-
tal d’investir dans des programmes
de formation et de requalification
pour préparer les travailleurs aux
enjeux et aux opportunités apportés

par I'TA.

La facon dont lintelligence artifi-
cielle est en train de modeler notre
futur est sans précédent. De lopti-
misation de nos vies quotidiennes a
de nouvelles frontieres dans la mé-
decine, en passant par le cinéma,
I'TA nous guide vers une eére d’in-
novations extrémes et de profonds

changements. Tandis que nous conti-

nuons a explorer les potentialités de
I'TA, il est fondamental de parcourir
ce chemin de maniere éthique, en
faisant en sorte que le progres tech-
nologique contribue au bien-étre
commun.

U'IA N’EST PAS
QU’UNE MACHINE
DE
C’EST UN
QUI, S'IL EST AVEC
, PEUT AMENER
A UNE PLUS
, PLUS
ET PLUS

Un voyage vers le progres, guidé par
la puissance de I'esprit humain et par
la force de l'intelligence artificielle.
La synergie entre I'TA et la créativi-
té humaine peut ouvrir la porte a de
nouvelles possibilités, en transfor-
mant notre facon d’interagir avec le
monde qui nous entoure.

Finalement, loin de n’étre qu'une
représentation de nos avancées
technologiques, l'intelligence ar-
tificielle est un partenaire créatif
en mesure d’enrichir et de re-
nouveler de nombreux aspects
de notre vie. Toutefois, ce parte-
nariat demande a étre géré avec
soin, afin de faire face aux défis
éthiques qu’il pose. Le dévelop-
pement et I'application des tech-
nologies basées sur I'TA doivent
donc étre guidés par une enquéte
approfondie de ces défis relatifs,
entre autres, aux biais culturels,
a la protection de la confiden-
tialité et a I'impact sur 'emploi
mentionnés  ci-dessus.  C’est
seulement avec une approche
équitable et responsable que
nous pourrons faire en sorte que

I'intelligence  artificielle  contri-
bue a créer un futur meilleur, en
respectant la diversité, en protégeant
la confidentialité et enfavorisant un
cadre de travail viable.

La compréhension des potentialités
de I'IA requiert une vision globale
qui unit progres technologique et
considérations éthiques, en tragant
la route vers un futur ou I'intelli-
gence artificielle et la créativité hu-

maine coexistent harmonieusement.
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SALON TOUR

par la Rédaction

INTERVIEW A

quel moment lidée
de faire ce métier est-
elle apparue ? Qu’est-
ce qui vous a poussé a
ouvrir votre salon ?

G: Elle m’est venue alors que j'avais
environ 12 ans, quand j’ai com-
mencé a faire mes preuves avec
ma premiere expérience. Je suis
devenu entrepreneur par hasard
a seulement 21 ans. Je cherchais
un autre poste de travail et jai
saisi cette occasion qui m’était
offerte.

Avez-vous un modéle/une per-
sonnalité connue ou célébre de
votre secteur qui vous a inspi-
ré et que vous admirez parti-
culierement ? Et dans ce cas,
qu’aimez-vous dans son tra-
vail/sa technique ?

G: Oui, mon premier employeur.
(C’était un ami de la famille
et c’est grace a lui que jai
commencé ce parcours. Les
salons de beauté m’ont tou-
jours fasciné et j'ai essayé de

ELLE M’EST VENUE

ALORS QUE J/AVAIS
ENVIRON 12ANS,
QUAND J’Al COMENCE

A FAIRE MES PREUVES
AVEC MA PREMIERE
EXPERIENCE.

m’inspirer de stylistes célebres
tels que Sassoon. J'aime beau-
coup sa partie stylistique.

Avez-vous eu des expériences
professionnelles a I'étranger ? Si
oui, laquelle vous a le plus mar-
qué et pourquoi?

G: Oui, jai eu de nombreuses ex-
périences a l'étranger et celle
qui m’a le plus marqué est sans
aucun doute celle anglaise, en
raison de son empreinte haute
couture.



J’Al EU DE
NOMBREUSES
EXPERIENCES A
'ETRANGER ET
CELLE QUI MA LE
PLUS MARQUE

EST SANS
AUCUN DOUTE
CELLE ANGLAISE,
ENRAISON DE
SON EMPREINTE
HAUTE
COUTURE.

Comment faites-vous pour diffé-
rencier votre salon de la concur-
rence et devenir le numéro 1dans
I'esprit de vos clients ?
Quel est votre secret ?

G: Jai tout misé sur un style
minimaliste, futuriste et mo-
derne. Mon secret est la qua-
lit¢é de mon travail, l'offre de
conseils esthétiques et la for-
mation continue pour suivre les
tendances.

Quelle importance tient 'ameu-
blement et I'aménagement du
salon ?

G: Pour moi, il a une tres grande
importance et ne doit absolu-

ment pas vrester statique. Lamé-
nagement exprime mon idée de
style, que j’ai voulu projeter al'in-
térieur de mon salon.

Quel est le réle du salon moderne
aujourd’hui ?

G: Moderne est synonyme de techno-
logie. La technologie aide a rendre
Pactivité plus rapide et permet de
faire connaitre le salon a un plus
grand nombre de personnes, y
compris quand elles sont plus
éloignées géographiquement.

LAMENAGEMENT
EXPRIME MON IDEE
DE STYLE, QUE J'Al
VOULU PROJETER A
UINTERIEUR DE
MON SALON.

Quand avez-vous décidé de
transformer votre salon en un
concept store ?

G: Tout a commencé pendant un
voyage a New York, alors que je
visitais des magasins sur place
qui m’ont donné l'idée.

Quelle est votre ligne de produits
Medavita préférée ?

G: Ma ligne préférée est Idol. J’aime
aussi beaucoup les produits de la
ligne “Cute”.

MA LIGNE

PREFEREE

EST IDOL.
JAIME AUSSI

BEAUCOUP
LES PRODUITS
DE LA LIGNE

“CUTE".

Quel est le produit Medavita in-
dispensable/dont vous ne pour-
riez pas vous passer ?

G: Deux produits me viennent a I'es-
prit : Liss Defence et Moonlight.

Pour vous et votre personnel,
quelle importance revét la for-
mation sur les nouvelles tech-
niques et tendances ?

G:De 1 a 10, sans hésiter 10 ! Ne pas
se former signifie rester a I'arrét !

Que proposeriez-vous si vous
deviez conseiller la création
d’'un produit ou d’'une ligne qui
n’existe pas aujourd’hui?

G: Je conseillerais une ligne consa-
crée aux hommes (Ligne Men).

Si vous pouviez transmetire
un message/conseil important
a vos collegues, quel serait-il ?

G: La persévérance, la ténacité et
le développement constant sont
fondamentaux.
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Prend soin des cheveux
colorés en les gardant protégeés,
brillants et beaux.
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LES RECETTES DE MAMIE MARIA

par la Rédaction

PREPARATION

aver et couper les artichauts en
fines tranches. Apres les avoir
coupés, les mettre dans de I'eau
citronnée.
Verser T'huile et l'oignon émincé
dans une poéle et le faire revenir.
Ajouter ensuite la chair a saucisse
émiettée et continuer a faire revenir
pendant 3, 4 minutes. Ajouter les ar-
tichauts dans la poéle et faire revenir
le tout pendant encore 3 minutes.
Verser le demi-verre de vin blanc et
ajouter le safran. Laisser mijoter 5
minutes, puis assaisonner avec le sel
et le poivre.
Pendant ce temps, faire cuire les ta-
gliatelles dans une grande casserole
remplie d’eau, en ajoutant du sel et
un filet d’huile.
Dés que les tagliatelles sont cuites al
dente, les égoutter et les verser dans
la poéle contenant I'assaisonnement.
Ajouter une partie du parmesan et
faire sauter les pates dans la poéle.
Servir avec le reste de parmesan.
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g‘l}g(!csl‘&%l(]:{s I:ARCIS GREDIENTS

POUR PREPARER LA PATE SABLEE
INGREDIENTS

e 4 artichauts

e 250 g de mie de pain fraiche,
avec raisins secs et pignons
de pin

e 50 gde fromage de brebis

e Persil

e Sel et poivre

e Huile d'olive vierge extra

e 2ceufs

e Huile a frire

e 700 ml de coulis de fomate

PREPARATION

Laver les artichauts en les lais-
sant entiers.

Enlever seulement les
pointes et laisser trem-

per les artichauts dans

de l'eau citronnée.
Préparer la

farce avec

la mie,

le fromage de brebis, le persil, le
sel, le poivre et I'huile d’olive vierge
extra selon les gouts. Commencer a
farcir les artichauts feuille par feuille
(les bractées) et au centre. Battre
deux ceufs avec une pincée de sel
et les verser sur les artichauts. Puis
les retourner dans la poéle apres y
avoir fait chauffer I'huile et les frire
de tous les cotés. Dans une casserole
a part, faire chauffer le coulis de to-
mate et y mettre les artichauts. Les
faire cuire pendant environ 1 heure.
Servir les artichauts avec deux
tranches de pain grillées.

II est possible d'utiliser le coulis de
tomate restant pour assaisonner les

spaghettis.

IARIE

4 PERSONNES e 400 g de farine

e 150 g de sucre

e 150 g de beurre

e 2jaunes d'ceuf

e 1sachet de levure chimique
e 1sachet de sucre vanillé

e 1pincée de sel

e 1mld'aréme rhum

POUR PREPARER LA FARCE

e« 500 gdericotta
e 100 g de sucre
e Pépites de chocolat

PREPARATION

Mélanger tous les ingrédients de
la pate sablée et former une boule
en la travaillant le moins possible.
La mettre au réfrigérateur pendant
3 heures.

Reprendre alors la pate sablée et la
pétrir jusqu’a obtenir un bloc souple
et homogene.

Etaler la pate sur une feuille de pa-
pier cuisson avec un rouleau a pa-
tisserie, jusqu’a ce qu’elle fasse 1/2
centimetre d’épaisseur. Poser la pate
dans un moule a tarte de 24 centi-
metres de diametre avec le papier
cuisson et la piquer avec une four-
chette.

Verser la ricotta mélangée avec le
sucre et les pépites de chocolat.
Recouvrir la tarte avec un autre
disque de pate sablée et I'enfourner
a 180° pendant 45 minutes a chaleur
statique.

Une fois cuite et refroidie, poser la

SPAGNOLETTONE [
_______________________________________________________________________ ALARICOTTA
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Elisicr

Deux gestes beauté emblématiques s’associent pour un seul objectif :
fortifier et nourrir les cheveux pour un effet waouh volume incroyable,
brillance et beauté deés la premiere utilisation.

A DECOUVRIR DANS TOUS LES SALLONS MEDAVITA
Elisier + Nutrisubstance S8H Rescue Treatment
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TRAVEL DIARY

par la Rédaction

EXPLORATION Dt
[ISLANDE = A 1A
DEGOUVERTE DED
MERVEILLES CAGHEES

DE LA TERRE DE GLAGE
| D FEU.

vec son extraordinaire beau-

té naturelle et le charme de la

culture nordique, I'Islande reste

une destination de réve pour
les amateurs de voyages aventureux
et d’explorations on the road. Malgré
Iafflux constant de voyageurs vers les
sites touristiques les plus renommés
et incontournables comme le célébre
Golden Circle avec ses geysers et ses
cascades, ou encore les eaux ther-
males dans le paysage sculpté par la
lave du Blue Lagoon 2024 offre en-
core des expériences inoubliables et
facilement accessibles, tout en étant

éloignées de la foule.
Les perles cachées de la
terre de glace et de feu, ain-
si nommée en raison des
étendues de glace coexis-
tant avec des volcans actils,
se dévoilent a quelques
pas de la route princi-
pale numéro 1, Panneau
circulaire qui fait le tour
de l'ile. Parcourons cette
route ensemble dans le
sens contraire des aiguilles
d’une montre afin d’admi-
rer sans interruption les
magnifiques panoramas de
la cote a notre droite. Vous
étes préts ?

Le sud de I'lslande est un

voyage au cceur de la pu-

reté de la nature, avec des

étendues sauvages de lave noire en-
trecoupées de champs de lichen vert
brillant.

CHAQUE VIRAGE DE LA

ROUTE UN NOUVEAU
CHAPITRE DE CETTE
, AVEC SES

QUI SE DETACHENT DE
LA ROCHE, TELS LES
PROTAGONISTES D’UN

Avec son jet descendant d’une falaise
qui, il y a longtemps de cela, se trou-
vait au-dessus de 'océan, Seljalands-
foss en est un exemple frappant.

n sentier amene derriere la cas-
cade pour offrir une vue specta-
culaire a travers I’arc-en-ciel de
couleurs créé par la rencontre de
I'eau avec les rayons du soleil.
Accessible apres une courte marche a
plat, la cascade voisine de Gljufurdr-
foss est un lieu secret peu connu,
presque complétement caché dans
un canyon rocheux. Une fois les vrais

explorateurs passés par la fissure de
la montagne permettant d’y accéder,
un spectacle a couper le souffle
s’offre a eux : I'eau descend avec
force dans une fente étroite, par

ou filtre la lumiere solaire qui
illumine les gouttelettes suspen-
dues, la végétation et les roches
avoisinantes, pour créer un décor
d’une beauté indescriptible.

DE
CES , DANS
LAZONE DE , DES
PLAGES DE

SPECTACULAIRES SONT
UNE INVITATION A SE
PROMENER PARMI LES

ET LES )

en décor de fond, se dresse I'ile de
Reynisdrangar qui, selon la 1égende,
serait un bateau transformé en
pierre.



d’une aura sacrée, le Kirkjufell
se reflete dans les lacs alentours,
en créant un décor a couper le

En continuant le long de la cote mé- souffle, surtout pendant les aurores
ridionale, les glaciers majestueux boréales.

dominent I’horizon en s’étendant du

centre de I'ile jusqu’a I'océan, pour SES

créer lincontournable lagune du ATTIRENT DES
glacier Jokulsarlén. Peuplée de pois- ET DES
sons amenés la par les marées, elle DE DU
est parsemée d’icebergs aux couleurs ,ATEL POINT
surprenantes : des tons blancs, tur- QU’IL EST LE RELIEF LE

quoises, bleu profond, mais aussi des
nuances de jaune dues au souffre
volcanique et de noir, a cause des
cendres. Les icebergs flottent dans

la lagune, bougent et se retournent il est temps de se plonger dans la Secret Solstice Festival. Lors des
tels d’'incroyables danseurs, avant de vie nocturne tout aussi animée de la éditions passées, ce festival a accueil-
se diriger vers 'océan. Puis, une fois Une fois arrivés a Reykjavik, plu- capitale. La rue principale Lau- li des artistes mondialement connus
en haute mer, les vagues polissent sieurs étapes s'imposent : la visite gavegur est remplie de bars ani- du calibre de Radiohead et des Foo
la glace et la transforment en sculp- incontournable de I'église majes- més, de clubs et de cafés accueil- Fighters. Pendant trois jours, les
tures qui se déposent sur une petite de nombreux films, clips vidéo et luée. Elle représente pourtant un tueuse Hallgrimskirkja, un peu de lants, qui offrent 'occasion parfaite musiciens se produisent sur dif-
plage de sable noir. Tels des joyaux services photographiques ! concentré de villages pittoresques, shopping local dans les rues colorées de conclure la soirée en écoutant férentes scenes illuminées par le
précieux, ces diamants de glace ont de gorges légendaires et de forma- et animées de la capitale et une pro- de la musique live. Si vous avez la soleil stupéfiant de minuit.
donné le nom a la plage de Diamond tions rocheuses impressionnantes menade tranquille sur les sentiers chance d’étre la pendant le solstice La programmation connue a I'avance
Beach. Située de l'autre coté de la dominées par le volcan majestueux autour du lac Tjérnin au ceeur de la d’été au mois de juin, vous devez conserve un élément de suspens
route 1 en face du site le plus visi- Sneefellsjokull. Ce volcan est ville. Puis, avec la tombée de la nuit, absolument assister aux concerts du en ne révélant la date et le lieu de
té, c'est un endroit de pure magie. La région située a I'ouest a la fin du célebre pour étre la porte d’ac-

Il n’est pas étonnant que ce lieu de circuit de la route no 1 avant d’arri- ces au centre de la Terre dans le

réve ait été choisi comme décor pour ver & Reykjavik est souvent sous-éva- roman de Jules Verne « Voyage

au centre de la Terre ». Peu de
personnes savent qu’avec leurs eaux
limpides et cristallines, les plages
noires de cette région a l'ouest de
Iile réservent plus d’une surprise : le
long du littoral de Ytri Tunga, il est
possible d’observer des oiseaux
marins et d’admirer de pres les
phoques qui se reposent au so-
leil.

Entourée de roches volcaniques
noires, la plage de Budir est la seule
plage claire d’Islande, avec son sable
doré et les dégradés jaune-vert de
lolivine. Derriére la cote de ce mi-
nuscule village, une petite église
noire pittoresque isolée dans les
prés compleéte le contraste. Si nous
passons de la cote a la montagne, le
Kirkjufell, a la forme conique par-
faitement symétrique se dresse tel
I'un des emblémes naturels les plus
fascinants de I'lslande. Enveloppé



chaque spectacle qu’au dernier mo-
ment, ce qui rend I'expérience dans
cette terre pleine de mystere encore
plus surprenante.

L'lslande se trouve dans une zone
géothermique active. Elle est donc
riche en sources thermales, connues
également sous le nom de hot
springs, disséminées dans tout le
pays. Ce sont des lieux de détente
et de socialisation essentiels, ou
I'on discute d’affaires et de sujetsd’ac-
tualité. Les Islandais s’y rendent toute

Medavita Magazine

Iannée, méme dans les périodes les
plus froides, ou la lumiere du jour ne
dure que quelques heures. Les pos-
sibilités de se baigner dans les eaux
chaudes islandaises sont nombreuses
et vont des structures thermales de
luxe aux piscines publiques, en pas-
sant par des sources isolées dans une
nature préservée. Ces dernieres en
particulier semblent tout droit sorties
d’un réve et le visiteur a bien du mal
a croire qu’elles sont bien réelles.
Leau fumante des trois bassins
de Hrunalaug par exemple pro-
vient d’une source bouillante au
milieu de prés verts, avec, comme
seule  construc-
tion, une cabane
qui sert de ves-
tiaire. En allant
tout au Nord,
juste en dessous
du cercle po-
laire arctique, le
réve de se bai-
gner au milieu

de poissons
rouges devient
réalité dans

un étang géo-
thermique aux
portes de Hiisa-
vik. Es Islandais

conseillent enfin les rivieres chaudes
présentes dans les montagnes, comme
Reykjadalur, qui signifie littéra-
lement « vallée fumante ». Il est
possible, aprés une courte promenade
d’environ une heure de  se baigner
dans un torrent chaud et de pro-
fiter du massage naturel créé par
le courant de I'eau. Les passerelles
en bois le long de la rive sont la seule
construction humaine au milieu d’'un
paysage composé de verts péturages,
de moutons, de vapeur avec, si vous
étes chanceux, Il'aurore boréale
dansant au-dessus de votre téte.

EN :
EST UNE INVITATION
A
AVEC DES

Ces lieux uniques méritent une
place spéciale dans chaque car-
net de voyage qui se respecte.
Un hymne a la beauté et a la diver-
sité de cette merveilleuse ile nor-
dique, prétes a se transformer en
souvenirs indélébiles.

Le traitement a haute intensité pour le soin
instantané des cheveux abimés.

A DECOUVRIR DANS TOUS EES SA1.ONS MEDAV
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